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Plts StNr Naam Vereniging/Woonplaats Uitsl Categ L1 L2 Loop Wissel Fiets W+Loop Bruto Netto
1 218 Bastiaan Roelofs Jasper Plender 1e DMan 11:46 12:31 24:16 0:23 41:38 12:14 1:18:30 1:18:29
2 206 Kevin Voss Edwin Geerdink 2e DMan 12:28 13:01 25:29 0:24 41:17 13:11 1:20:19 1:20:18
3 277 Niels Scheffer Rien Schoenmaker 3e DMan 12:43 13:17 26:00 0:29 42:58 13:12 1:22:37 1:22:36
4 214 Mart Nijland Jorrit Nijland 4e DMan 13:11 13:37 26:47 0:21 42:43 12:58 1:22:48 1:22:48
5 181 Tom Siers Martijn Kip 5e DMan 13:24 13:53 27:16 0:22 42:16 13:35 1:23:28 1:23:26
6 219 Joey Schuttenbeld Harbert Heins 6e DMan 13:25 13:59 27:23 0:24 43:39 14:01 1:25:26 1:25:24
7 190 Martijn Klein Haarhuis Coen Vennegoor 7e DMan 13:10 13:44 26:54 0:21 46:05 13:28 1:26:47 1:26:46
8 207 Niek Benerink Ties Baars 8e DMan 13:40 14:05 27:44 0:26 45:16 13:46 1:27:10 1:27:08
9 226 Maarten Ruiter Bart van Heun 9e DMan 13:38 14:41 28:19 0:21 44:44 13:55 1:27:18 1:27:14

10 198 Jordi zwiep Evert Teunis 10e DMan 13:32 14:48 28:19 0:27 44:40 13:56 1:27:20 1:27:19
11 191 Fabian Harperink Toon Aarnink 11e DMan 14:05 14:44 28:49 0:22 45:50 14:19 1:29:19 1:29:18
12 234 Max de Boer Arjan Engbers 12e DMan 14:17 15:15 29:31 0:28 46:06 14:23 1:30:27 1:30:25
13 268 Gerber Loman Pepijn Hoekstra 1e Dmix 14:26 15:18 29:44 0:23 46:00 14:27 1:30:32 1:30:31
14 205 Wouter Quak Maarten Hoes 13e DMan 15:05 15:54 30:59 0:27 44:34 14:57 1:30:55 1:30:51
15 186 Frank Wageman Eddie Heuvel 14e DMan 14:48 15:44 30:32 0:37 44:56 15:15 1:31:18 1:31:17
16 229 Robin Brand Jaap Veldscholten 15e DMan 14:03 14:55 28:58 0:27 46:36 15:27 1:31:27 1:31:26
17 182 Rubens Halink Martijn Halink 16e DMan 15:22 15:56 31:18 0:35 44:08 15:40 1:31:39 1:31:34
18 228 Mick Mulder Michel Mulder 17e DMan 15:23 16:09 31:32 0:22 44:03 15:45 1:31:40 1:31:37
19 215 Mink de Jong Jerry de Jong 18e DMan 13:11 14:17 27:27 0:28 50:44 13:46 1:32:24 1:32:22
20 220 Jelte Spekhorst Gian Klaas 19e DMan 14:08 14:50 28:57 0:21 48:44 14:26 1:32:27 1:32:23
21 233 Teun Wolters Robert Mulder 20e DMan 14:10 15:09 29:19 0:25 48:52 14:46 1:33:20 1:33:14
22 227 Joep Eshuis Tom Derksen 21e DMan 15:20 15:55 31:15 0:27 46:16 16:01 1:33:59 1:33:53
23 256 Anouk Hoek-Ensink Gerald Ensink 2e Dmix 13:29 13:59 27:28 0:37 51:04 15:00 1:34:07 1:34:06
24 199 Marc Nijhuis Niels Koehorst 22e DMan 47:41 15:42 1:34:15 1:34:15
25 245 Daniel Groeneveld Danielle Groeneveld 3e Dmix 13:41 15:07 28:48 0:26 50:46 14:42 1:34:40 1:34:38
26 185 Frank Meere Tom ter Horst 23e DMan 14:50 15:33 30:23 0:29 49:07 14:49 1:34:45 1:34:43
27 274 Tim Posthuma Kim Lubbers 4e Dmix 14:49 15:19 30:07 1:30 48:22 14:54 1:34:52 1:34:52
28 271 Anne Siersema Liselot Goris 1e Dvrw 14:49 15:23 30:12 0:24 49:19 15:14 1:35:08 1:35:06
29 208 Ben Nijland Thijs Mekenkamp 24e DMan 15:01 15:30 30:31 0:32 48:52 16:04 1:35:57 1:35:55
30 242 Jorieke Havenga Thomas Dommerholt 5e Dmix 15:47 16:35 32:22 0:27 46:55 16:51 1:36:34 1:36:32
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31 223 Wouter Sleiderink Jorrit Weierink 25e DMan 15:25 15:59 31:24 0:31 49:01 15:41 1:36:36 1:36:36
32 188 Thijmen van den Dolder Ronnie Wilmink 26e DMan 15:25 15:59 31:24 0:30 49:36 15:25 1:36:53 1:36:52
33 180 Thijs Lubbers Sam Kemna 27e DMan 14:09 15:33 29:42 0:35 49:44 17:02 1:37:02 1:36:58
34 244 Pim Mulder Seth van Slooten 28e DMan 16:14 16:26 32:39 0:24 47:48 16:23 1:37:12 1:37:06
35 232 Jelle Jellema Roel Neutel 29e DMan 16:24 16:40 33:03 0:34 47:16 16:37 1:37:28 1:37:26
36 266 Jort Heuvel Christian Heuvel 30e DMan 15:47 17:12 32:59 0:30 47:31 17:01 1:37:59 1:37:53
37 250 Anoek Geerlink Daan Aarnink 6e Dmix 16:36 17:34 34:09 0:24 46:19 17:10 1:38:00 1:37:58
38 260 Limke Schopman Matthijs te Biesebeek 7e Dmix 17:01 17:09 34:09 0:33 46:11 17:09 1:38:01 1:37:57
39 221 Tom Kerkhof Jonkman Mathijs Bekhuis 31e DMan 16:53 17:24 34:16 0:24 46:13 17:15 1:38:07 1:38:04
40 254 Nienke Westerhof Mark Busscher 8e Dmix 16:53 17:29 34:21 0:28 46:05 17:45 1:38:38 1:38:35
41 265 Nora Froeling Rob Froeling 9e Dmix 17:28 19:14 36:42 0:29 43:40 18:17 1:39:06 1:39:03
42 197 Tim Ribberink Yaro Berendsen 32e DMan 16:20 17:38 33:58 0:23 49:10 16:20 1:39:49 1:39:44
43 231 Stefan Detert Oude Weme Ruud Detert Oude Weme 33e DMan 16:17 17:15 33:31 0:32 49:27 16:55 1:40:24 1:40:18
44 261 Lisanne Morshuis Robert Overmeen 10e Dmix 17:50 18:08 35:57 0:30 47:04 17:11 1:40:41 1:40:31
45 210 Freek Seiger Pelle Massink 34e DMan 15:53 16:30 32:22 0:24 52:17 15:41 1:40:42 1:40:36
46 194 Gerald van der Aa André ter Braak 35e DMan 15:53 17:13 33:06 0:34 51:21 16:03 1:41:02 1:40:59
47 217 Mark Zwiers Leroy Veldhuis 36e DMan 16:53 17:57 34:50 0:26 48:12 17:36 1:41:02 1:40:57
48 236 Wendy Ankone Bas Koning ter Heege 37e DMan 16:40 18:01 34:40 0:24 48:21 17:39 1:41:02 1:41:00
49 264 Mariëlle Krabbenbos Roy Koning ter Heege 11e Dmix 16:43 17:31 34:13 0:25 48:54 17:32 1:41:03 1:41:01
50 200 Joep Kits Hidde Kamp 38e DMan 18:30 19:14 37:44 0:27 42:37 20:30 1:41:17 1:41:10
51 203 Maurice Bartelds Philip Agteres 39e DMan 17:13 18:44 35:57 0:35 49:02 17:50 1:43:21 1:43:17
52 209 Dennis Workel Bart de Vries 40e DMan 16:51 19:10 36:00 0:26 49:10 18:16 1:43:50 1:43:45
53 230 Chet van Spall Rob Morskieft 41e DMan 17:06 17:54 35:00 0:32 51:20 17:11 1:44:01 1:43:55
54 278 Laura Nolten Jelle Wissink 12e Dmix 18:13 20:46 38:58 0:33 45:24 19:15 1:44:08 1:44:05
55 195 Twan Uneken Richard Uneken 42e DMan 16:24 17:51 34:14 0:26 50:54 18:51 1:44:24 1:44:20
56 224 Nick Oude Heuvel Thomas Mulder 43e DMan 18:17 19:24 37:41 0:32 46:45 19:32 1:44:28 1:44:25
57 72 Joost Nijhuis Stijn Banierink 44e DMan 18:31 19:19 37:50 0:30 47:14 19:03 1:44:35 1:44:28
58 239 Danielle Hurenkamp Mark Oude Aarninkhof 13e Dmix 18:49 19:39 38:27 0:32 46:32 19:10 1:44:39 1:44:35
59 237 Job Rouhof Eric Homan 45e DMan 16:24 19:11 35:34 0:30 49:26 19:55 1:45:24 1:45:19
60 241 Sanne Mensink Triston Berkenbosch 14e Dmix 17:56 19:27 37:22 0:31 49:30 18:17 1:45:38 1:45:33
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61 253 Wendy Mulder Peter Eshuis 15e Dmix 17:31 18:39 36:10 0:28 50:10 18:57 1:45:43 1:45:37
62 246 Lois Venhuis Marco Weegerink 16e Dmix 17:47 19:11 36:58 0:30 49:52 18:28 1:45:47 1:45:38
63 267 Lisa Kemna Rudi Kemna 17e Dmix 18:30 21:14 39:44 0:24 46:37 19:04 1:45:47 1:45:40
64 202 Alex Bode Maurice Kruse 46e DMan 17:51 18:45 36:36 0:30 50:59 18:07 1:46:11 1:46:03
65 193 Paul Poorthuis Hermie Schulte 47e DMan 17:37 17:48 35:24 0:30 54:32 17:14 1:47:39 1:47:31
66 187 Eddy Sieverink Rob van Dijk 48e DMan 17:48 18:11 35:58 0:34 53:51 17:21 1:47:42 1:47:38
67 235 Michiel Overweg Ruben Overweg 49e DMan 16:01 17:55 33:56 0:27 56:24 17:13 1:47:58 1:47:51
68 251 Rosalie Metgod Rick Brunninkhuis 18e Dmix 19:38 20:52 40:29 0:30 46:40 20:33 1:48:10 1:48:08
69 255 Miranda Bruins Erwin Vrielink 19e Dmix 17:51 18:07 35:57 0:27 54:05 18:06 1:48:33 1:48:25
70 212 Edwin Brummelhuis Ewald Nijland 50e DMan 17:51 19:54 37:45 0:30 52:04 18:25 1:48:43 1:48:36
71 201 Hidde Straver Bas van der Zande 51e DMan 18:31 19:08 37:38 0:22 52:51 19:07 1:49:57 1:49:51
72 204 Rik Brager Tim Kleinsman 52e DMan 16:39 20:02 36:40 0:29 47:43 25:50 1:50:41 1:50:39
73 272 Jorien Hannink Fleur Poelkens 2e Dvrw 17:31 18:36 36:06 1:17 55:22 18:01 1:50:45 1:50:39
74 270 Kirsten Waanders-Scholten Ellie Scholten 3e Dvrw 18:34 18:49 37:23 0:37 54:37 18:20 1:50:55 1:50:50
75 192 Ralf Dwars Guus Dwars 53e DMan 17:49 19:41 37:30 0:34 54:25 18:56 1:51:23 1:51:16
76 222 Laurens Klaas Bas van Os 54e DMan 18:30 21:37 40:07 0:30 51:55 19:34 1:52:06 1:52:01
77 216 Jasper Horn Bas ter Horst 55e DMan 18:28 19:10 37:38 0:27 54:30 19:48 1:52:22 1:52:16
78 262 Edith Mulder Chris Stopel 20e Dmix 19:24 20:38 40:02 0:28 52:24 19:36 1:52:29 1:52:25
79 259 Boré Zwiep Ronnie Wennink 21e Dmix 18:51 23:15 42:05 0:40 53:36 17:12 1:53:31 1:53:22
80 263 Wietske Profijt- van Leeuwe Michiel van Leeuwen 22e Dmix 19:21 23:37 42:57 0:44 46:54 23:12 1:53:45 1:53:36
81 258 Pien Schoorlemmer Roy Schoorlemmer 23e Dmix 17:51 17:54 35:44 0:31 1:01:03 17:28 1:54:45 1:54:35
82 240 Yvette Leuftink Sascha Leuftink 24e Dmix 20:14 21:19 41:32 0:40 51:25 21:32 1:55:09 1:55:02
83 225 Robin Liefers Rudolf Liefers 56e DMan 19:39 20:32 40:10 0:35 54:40 19:55 1:55:18 1:55:15
84 211 Jaap Dwars Joris Grote Haar 57e DMan 17:45 22:23 40:08 0:27 54:10 20:36 1:55:20 1:55:13
85 238 Pien Cageling Stan Zwienenberg 25e Dmix 20:22 22:49 43:10 0:29 50:06 22:31 1:56:15 1:56:07
86 269 Renske Koning Myrthe Koning 4e Dvrw 18:33 20:24 38:57 0:27 58:18 19:03 1:56:43 1:56:38
87 243 Marijke Loohuis-Mos Jan Mos 26e Dmix 18:49 19:29 38:18 0:33 58:54 19:00 1:56:43 1:56:37
88 275 Kim Gwinner Laura Schmengler 5e Dvrw 18:46 21:26 40:11 0:34 56:43 20:17 1:57:45 1:57:37
89 247 Julia Smalbil Rein Nijhof 27e Dmix 16:50 18:01 34:51 0:31 1:05:16 17:48 1:58:25 1:58:20
90 249 Evi Segerink Gert Poort 28e Dmix 19:07 22:18 41:25 0:36 57:40 21:52 2:01:32 2:01:23
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91 273 Maike Grootenhaar Britt Griepink 6e Dvrw 23:23 27:32 50:55 0:31 48:35 26:11 2:06:10 2:06:05


